
04 Odiar a própria vida 

Quem ama a própria vida perdê-la-á, mas quem odeia a própria vida, conservá-la-á para a vida 

eterna. 

 

Jesus disse: Quem ama a sua vida, perdê-la-á; mas quem odeia a sua vida neste mundo, 

conservá-la-á para a vida eterna. João 12, 25. 


